
Das Abendmahl und die Fußwaschung

Jesus und seine Jünger essen zusammen Abendessen.
Da steht Jesus auf und nimmt eine Schüssel mit Wasser. Er kniet sich hin und wäscht von
jedem Jünger die Füße sauber. Als Jesus fertig ist, sagt er: „So wie ich euch die Füße
gewaschen habe und für euch da war, so sollt ihr das auch untereinander machen und
euch gegenseitig helfen.“



Später geht Jesus mit den Jüngern in ein Haus, in dem sie ein jüdisches Fest feiern, das
„Passah“ heißt. Sie essen gemeinsam. 
Dann passiert etwas Besonderes: Jesus zerteilt Brot und gibt jeden seiner Jünger etwas
davon. Danach nimmt er auch einen Becher mit Wein und jeder trinkt daraus. Das Ganze
macht Jesus um zu verdeutlichen, dass er bald am Kreuz sterben würde. Das Brot steht
für seinen Körper und der Wein für sein Blut. 
Gemeinsam singen sie noch ein Lied für Gott und dann gehen sie in einen Garten der
„Gethsemane“ heißt.

Zum Nachdenken:
Jesus hat seinen Freunden die Füße gewaschen und ihnen damit etwas Gutes getan.
Hast du eine Idee, wo du anderen auch etwas Gutes tun kannst? 

Aktionsidee:
 Probiert als Familie das doch einmal aus und wascht euch gegenseitig die Füße.



  


